
Ohrenfüllen 
Warmes Öl wird in die Ohren gefüllt, mit Watte ver- 
schlossen und dort belassen. Eine unterstützende Thera- 
pie bei Ohrgeräuschen und Tinnitus. Eine vorbereitende 
Massage spricht alle Organe an.                    15 min 12,- 

Ohrkerzenbehandlung 
Ohrkerzen werden entzündet und in den Gehörgang 
gestellt. Durch den Kamineffekt kommt es zu einer 
Reinigung und Vibrationsmassage des Trommelfells 
wobei Schlackestoffe schneller abtransportiert , das 
Hörvermögen verbessert und Ohrgeräusche minimiert 
werden können. 30 min 17,50 

Reikianwendungen 
Durch Handauflegen Kraft und Energie tanken, zur 
Ruhe kommen und ins Innere blicken, innehalten im 
Augenblick. Bei energetischen Arbeiten werden 
Störfelder positiv beeinflusst und die Lebenskraft 
gestärkt. 30 min 21,- 
Eine Entspannung besonders tiefer Art.       60 min 35,- 

Was ist Reiki ? 
Reiki ist ein zusammengesetztes Wort, welches aus dem 
japanischen kommt und übersetzt soviel bedeutet wie 
„universelle Lebensenergie“. Bei einer Reikianwendung 
wird heilende, harmonisierende Energie durch Handauf- 
legen übertragen, welche die Lebenskraft stärkt und dem 
Empfänger Ruhe, Freude, Kraft und Zufriedenheit 
spendet. Während der Reikibehandlung kommt es meist 
zu einer Tiefenentspannung, bei der die natürliche 
Selbstheilung gefördert wird und Körper und Geist vita- 
lisiert werden. Die Wirkung von Reiki bleibt nicht auf 
der körperlichen Ebene beschränkt, sie vollzieht vielmehr 
in allen Bereichen des Menschen eine körperlich – geistig 
– seelische Einheit und wirkt so ganzheitlich. 
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Bei Reikianwendungen werden Energiefelder im Körper 
ausgeglichen und so eine Harmonisierung erwirkt. 
Es handelt sich nicht um einen speziellen Glauben oder 
eine Religion. Daher ist Reiki auch keine Form von 
Spiritismus oder Dämonenanrufung, ganz im Gegen- 
teil, Reiki ist lediglich der Gebrauch von kosmischer 
Universalenergie, die durch Handauflegen entgiftend 
wirkt und so bei allen Empfindlichkeitsstörungen ange- 
wandt werden kann. Reiki strebt danach das Wesen als 
Ganzes in ein Gleichgewicht zu bringen. Um Reiki zu 
erfahren, muss man nicht daran glauben, man muss 
auch nicht an die Köstlichkeit einer Frucht glauben, um 
sie genießen zu können, aber hineinbeißen muss man. 
Reiki wirkt also auch, auch wenn man nicht daran 
glaubt, aber wenn man sich darauf einlässt und offen 
ist, kann sich die Wirkung von Reiki in ihrer ganzen 
Vollständigkeit entfalten. 

alle Angebote mit Jens Günther 

Masseur und med. Bademeister 
Ayurvedamasseur / Ayurvedatherapeut 

Reikianwender / Klangmasseur 
Dozent für Hot Stone Massage und 
Tibetanische Klangschalentherapie 

Bei mir gibt es keine festen Öffnungszeiten, ganz im 
Gegenteil, nur individuelle Terminabsprachen und 

Behandlungen nach ihren Bedürfnissen ! 

Termine bitte unter 0172/3922076 

Sie finden mich im 
Kurhaus Tarnewitz 

Dorfstrasse 9 / 23946 Boltenhagen / 
Tarnewitz 

Abrechnung von Privatrezepten gerne auf Anfrage möglich. 
Fragen Sie auch nach Angeboten in meinem mobilen 

Massagedienst. 
Alle Preise incl. MwSt. (Stand Feb.07) 
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Massagen und alternative 
Behandlungen 

mit Jens Günther 

Masseur und med. Bademeister 
Ayurvedamasseur / Ayurvedatherapeut 

Reikianwender / Klangmasseur 
Dozent für Hot – Stone – Massage und 

Tibetanische Klangschalentherapie 

Enthusiasmus, wie auch die edelsten 
Motive, können mangelndes Wissen und 

klinische Erfahrung in medizinischen 
Berufen nicht ersetzen. 

Massage 
Massagen für Rücken, Beine, Arme             15 min 13,- 
oder auch den ganzen Körper. Nicht             25 min 19,- 
nur nach Aktivitäten, auch einfach             45 min 29,- 
zum fallen lassen. Verspannungen             60 min 45,- 
lösen sich, Wohlgefühl stellt sich ein. 

Fußreflexzonenmassage 
Eine Reflexzonentherapie, die auf innere Organe wirkt 
und Verspannungen in den Füßen beseitigt. Nicht 
nur den Füßen etwas gutes tun,                   30 min 21,- 
den ganzen Körper ansprechen lassen. 45 min 31,- 
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Migränetherapie 
Eine Massage, die den Kopf frei macht und Verspannun- 
gen in Gesicht und Nacken löst. Energiesteuerung 
durch ableitende Massagetechniken. 30 min 21,- 

Schröpfen 

eine sehr intensive Behandlung bei der Schröpfgläser 
aufgesetzt und über den eingeölten Rücken gezogen 
werden. Eine Tiefenmassage bei der Schlacken aus- 
schwemmen und die Zellen neu durchatmen. 
Europas älteste Therapie.                                15 min 15,- 

Moorpackungen 
Wärme genießen, Mutter Natur durch die Haut aufneh- 
men und gelöste Schlacken ausschwitzen. Sehr zu em- 
pfehlen nach jeder Massage.                            30 min 9,- 

Die besten Methoden sind solche, die der 
Lebensenergie helfen, ihre innere 

Heilungsarbeit wieder aufzunehmen! 

Lassen Sie mich Ihnen dabei unterstützend 
helfen mit nachfolgenden Angeboten. 

Hot Stone Massage 
Wärme und Kälte bilden hier die Basis. Basalt Lava- 
steine werden im Wasserbad auf über 50 ° C erwärmt 
und Marmor wird in Eis gepackt. Mit wechselnden 
warm/kalt Reizen wird die Hitze und Energie der Steine 
in die Tiefe gebracht und können sofort wirksam 
werden. Das Gefühl, warme ölige Steine auf der Haut zu 
spüren, ist nicht nur wohltuend und entspannend, der 
Lymphfluss wird sofort angeregt, die Selbstheilungs- 
kräfte stimuliert und die verhärtete Muskulatur ge- 
schmeidig gemacht.  Steine sind auf Grund ihrer 
Entstehung Energieträger und bei Behandlungen mit 
Steinen erhält der zu behandelnde diese Energie. 
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Durch die Verwendung von Edelsteinen kann über 
Körperenergiezentren auf  physische und psychische 

Störungen Einfluss genommen werden. 

Hot – Stone - Massage 
Hot Stone Ganzkörperbehandlung, bei der die Entspan- 
nung im Vordergrund steht. Der ganze Körper wird mit 
warmen und kalten Steinen massiert. Sie werden durch 
Energiearbeit in einen vagotonen Zustand gelangen. 

90 min 67,- 

Hot – Stone - Therapie 
Diese Form der Hot Stone Massage ist eine therapeutische 
Behandlung, bei welcher auf akute Schmerzzustände in 
der Muskulatur und Weichteilbereichen eingegangen 
wird. Verspannungen können in kürzerer Zeit schmerz- 
los dauerhaft gelöst werden.                           25 min 21,- 

Hot – Temperature – Behandlung 
Bei dieser Behandlung wird mit verschiedenen Tempera- 
turen die komplette Körperrückseite bearbeitet, wobei Sie 
durch die Wechselreize in einen Zustand der Tiefenent- 
spannung versetzt werden.                          30 min 25,- 

Tibetanische Klangschalentherapie 
Bei der Klangmassage werden mehrere Klangschalen 
auf den bekleideten Körper gelegt und angeschlagen. 
Dabei berühren feine Vibrationen und Töne Körper, Geist 
und Seele, fließen durch den ganzen Körper und errei- 
chen alle Zellen. Der Klang hüllt Sie ein und lässt so 
eine tiefe Entspannung aufkommen. Die Vibrationen 
lösen Blockaden und Verspannungen.        30 min 25,- 

60 min 45,- 

Entspannungstherapie 
Bei dieser besonderen Therapie werden Hot – Temperature 
– Behandlung, Entgiftungs – und Ausleitungsverfah- 
ren mit der Tibetan. Klangschalenmassage kombiniert 
und so eine tiefe, zufriedene Entspannung von Körper, 
Geist und Seele erzielt. Eine Therapie, die besonders bei 
stressbedingten Symptomen und Burn – Out – Syn- 
drom angewandt werden kann.                    60 min 49,- 
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Ayurvedische Behandlungen 
Ayurveda ist ein ganzheitliches System, welches alle 
Bereiche des Lebens berührt und übersetzt soviel bedeu- 
tet wie „das Wissen vom langen gesunden Leben“. 
Bei den verschiedensten Ayurvedischen Anwendungen 
werden Schlackestoffe im Körper gelöst und ausge- 
schwemmt, so kommt es zu einer Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele und so zum Wohlbefinden. 

Abhyanga 
Bei dieser Ganzkörpermassage werden warme hoch- 
wertige Öle aufgetragen und durch gezieltes Streichen 
und Massieren über die Haut aufgenommen. So 
können Schlackestoffe schneller abtransportiert, 
Immunsystem aktiviert und Selbstheilungskräfte 
mobilisiert werden. Zum Abschluss der Behandlung 
werden Sie die gelösten Schlackestoffe in der 
Svedanabox ausschwitzen.                          90 min 67,- 

Ayurvedische Augenbäder 
Ein Teig aus Kichererbsenmehl wird um die Augen 
geformt und dann wird flüssiges Ghee hineingefüllt, 
damit die Augen baden können. Probleme wie Augen- 
jucken, -brennen werden gelindert, müde trockene 
Augen erhalten Frische und Glanz. 15 min 12,- 

Mukabhyanga 
Eine spezielle ayurvedische Gesichts - und Kopf- 
massage, die uns schnell in eine andere Welt ent- 
führt, da unsere Sinne in kürzester Zeit ange- 
sprochen und sensibilisiert werden. Stress und Alltag 
fallen ab. 30 min 21,- 

Garshanmassage 
Eine Ganzkörpermassage, durchgeführt mit Massage- 
handschuhen aus Rohseide. Während dieser Massage 
wird nicht nur die Haut angesprochen, vielmehr wird 
der Lymphfluss angeregt und der Stoffwechsel 
aktiviert, sowie der gesamte Körper gereinigt. Erleben 
Sie das Gefühl samtweicher Haut. Eine vitalisierende 
Massage insbesondere auch bei Cellulite.   45 min 31,- 
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